Manual utilizare
Model: SB-50




Multumim pentru achizitionarea produsului mércii Forever. inainte de utilizare luati la cunostint3
aceste instructiuni si pastrati-le pentru referinta pe viitor. Nu demontati aparatul pe cont propriu
— toate reparatiile trebuie efectuate de catre servisant. Folositi doar piese si accesorii originale
livrate de producator. Dispozitivul nu trebuie expus la actiunea directa a razelor solare, foc sau
alte surse de caldura. Speram ca produsul Forever va indeplini asteptarile dumneavoastra.

Specificatie

Ecran: 0,96” 160x80 px

Durata de asteptare: pana la 10 zile
Rezistenta la apa: IP65

Baterie refncarcabild: 90 mAh

Greutate: 23 g

Lungimea benzii: 245 mm

Bluetooth: 5.0

Compatibilitate: iOS = 10.0; Android 2 5.0

Puterea maxima a frecventei radio emise n
intervalul de frecvente

Intervalul de frecventa Bluetooth 2402-2480 MHz
Puterea maxima emisa -0,20 dBm (EiRP)

1. Informatii generale

2. Heart rate monitor

1. Touch button

Descrierea produsului
1. Buton tactil
2. Senzor puls



Tncdrcarea bateriei reincircabile

11:32

1. Scoateti dispozitivul de pe curea.

2. Apoi glisati dispozitivul (cu partea laterala cu cei doi conectori
aurii aprinsi) in suportul de incarcare cu cablu inclus in set.

3. Conectati conectorul USB la sursa de alimentare.

. Daca dispozitivul a fost descarcat, acesta va porni automat.

Instalarea aplicatiei ,Forever Smart” pe telefon

Cautati aplicatia ,Forever Smart” in Google Play sau App Store. De asemenea, puteti scana codul
QR de mai jos. Apoi instalati aplicatia pe telefon.
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Android/iOS

Cuplati smartwatch-ul cu telefonul

1. Porniti Bluetoothul in telefon.

2. Activati aplicatia ,Forever Smart” de pe telefonul smartphone, apoi introduceti datele in
meniul profilului utilizatorului, cum ar fi: nume, sex, data nasterii, greutate, inaltime si faceti
clic pe ,Salvare”.

3. Selectati modelul smartwach-ului care va fi asociat.

Reimprospatati lista dispozitivelor Bluetooth tragand ecranul in jos, apoi selectati numele
dispozitivului dvs. si asteptati o conexiune.

Deconectarea dispozitivului de la smartfon

1. Deschideti aplicatia , Forever Smart” in telefon.
2. Apasati ,deconectati smartwatch” din meniul ,Setari”, apoi confirmati cu ,,OK”.

. Tn cazul iOS, pentru a deconecta smartwatch-ul de la telefon, faceti clic pe ,,Deconectati
dispozitivul” din meniul ,Setari” al aplicatiei ,,Forever Smart”, apoi accesati setarile Bluetooth
ale smartphone-ului si selectati optiunea ,, Uita acest dispozitiv”.



Comandarea dispozitivului
Pornire: Apasati si tineti apasat functie timp de 3 secunde.
lluminarea afisajului: apasati butonul functional sau miscati incheietura mainii.
Vizualizarea functiilor: apasati scurt butonul functional si ecranul va afisa functiile
succesive.
Confirmare: tineti apasat butonul functional pentru a confirma selectarea functiei.

2. Functii

Interfata cadranului ceasului

Pentru a schimba cadranul ceasului cu altul, tineti apasat butonul functional de pe ecranul
cadranului curent. Cadranul se va schimba — repetati pasul pana cand veti obtine cadranul dorit.

Masurarea activitatii

Dispozitivul calculeaza automat datele din activitatea dvs. zilnica.

Apasati butonul functional pentru a va deplasa intre ecrane care arata numarul de pasi, distanta
parcursa si numarul de calorii arse.

Dupa sincronizarea datelor cu telefonul dvs., puteti verifica istoricul activitatii dvs. in aplicatie.

Ritm cardiac
Pentru a incepe masurarea ritmului cardiac, apasati butonul
functional si accesati ecranul ritmului cardiac. Tineti apasat butonul
functional, dispozitivul va incepe sa masoare si sa afiseze
rezultatul. 102
BPM

Dupa sincronizarea datelor cu telefonul dvs., puteti verifica




istoricul activitatii dvs. in aplicatie.

Monitorizare somn

Purtati dispozitivul pe incheietura mainii noaptea si dimineata va va arata numarul
total de ore dormite. Daca dispozitivul este conectat la un smartphone, puteti
verifica in aplicatie datele detaliate despre somn.

FO

Cycling

Accesati ecranul Sport, apoi tineti apasat butonul functional pentru a vizualiza modurile sport.
Dispozitivul are patru moduri: Mers, Alergarer, Urcare pe inaltimi, Bicicleta. Puteti selecta modul
care va intereseaza tinand apasat butonul functional si incepeti antrenamentul. Dispozitivul
incepe sa salveze datele.

Walking

1.24

Walking |Walking | Walking

1320 |1320 | 16:20

W steps | ) Keal (% Time

Walking

92

BPM

O km

00:00:45

00:00:45 00:00:45 00:00:45 00:00:45

Dupa finalizarea antrenamentului, tineti apasat butonul functional pentru a termina masurarea
datelor si a salva rezultatul. Apasati butonul functional pentru a vizualiza datele colectate.

Daca timpul de antrenament este mai mic de 1 min, datele nu vor fi salvate.

Meteo

n cazul in care smartwatch-ul este conectat la aplicatia ,,Forever Smart” prin
Bluetooth, smartwatch-ul va afisa prognoza meteo.

Se recomanda setarea manuala a orasului, dar puteti permite aplicatiei ,,Forever
Smart” sa o faca automat.




Notificdri / mesaje

Accesati ecranul Mesaje. Tineti apasat butonul functional pentru a citi mesajele sau
pentru a verifica notificarile.

Mai multe

’ Accesati ecranul Mai multe si tineti apasat butonul functional. Vor fi afisate functiile:
Oprire, Despre dispozitiv, Resetati si Gaseste telefonul.

Oprire

[
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Gasire telefon

Pentru a opri dispozitivul, accesati ecranul Opreste si tineti apasat butonul
functional.

Informatii

Cand accesati ecranul Informatii si tineti apasat butonul functional, vor fi afisate
informatiile: Denumire, Adresa BT si Versiunea software a dispozitivului.

Daca smartwatch-ul este conectat cu aplicatia ,,Forever Smart”, tineti apasat butonul
functional pe functia Gasire telefon. Telefonul dvs. va activa un semnal acustic care
va face posibila gasirea acestuia.

Find Phone




Setari din fabrica

Dupa ce accesati ecranul Setari din fabrica si tineti apasat butonul functional,
dispozitivul va porni din nou si toate setarile vor fi resetate la setarile din fabrica.

Amintire despre inactivitate

Activati in aplicatia “Forever Smart” de pe telefonul dvs. functia de amintire despre inactivitate (o
puteti gasi in Setari avansate). Puteti alege perioada de timp si frecventa de amintire.

Notificare hidratare

Activati in aplicatia “Forever Smart” de pe telefonul dvs. functia de amintire despre hidratare (o
puteti gasi in Setari avansate). Puteti alege perioada de timp si frecventa de amintire. Cand timpul
expird, dispozitivul afiseaza pe ecran amintirea si vibreaza.

Amintire

in aplicatia ,Forever Smart” puteti seta amintirea. Cand addugati o amintire noua selectati tipul,
frecventa (ziua saptamanii) si ora. Atunci cand soseste ora alarmei se afiseaza pictograma alarmei,
iar smartwatch-ul incepe sa vibreze.

Activarea dfisajului prin miscarea incheieturii m@inii
Cu ajutorul aplicatiei ,,Forever Smart” din setdrile avansate, puteti activa / dezactiva functia de

activare a afisajului cu miscarea incheieturii mainii. Aceasta caracteristica va permite sa activati
afisajul ridicand mana.

3. Siguranta utilizatorului
Va rugam sa cititi cu atentie aceste sfaturi. Nerespectarea acestor instructiuni poate fi
periculoasa sau ilegala.
—COPIlI—
Dispozitivul nu este jucarie. Nu lasati dispozitivul, accesoriile si ambalajele la indemana copiilor. Cablurile
si foliile de folie se pot infasura Tn jurul gatului unui copil sau pot fi inghitite, ceea ce poate duce la
sufocare sau innecare.

—NU RISCA—
Nu porniti dispozitivul in locuri in care utilizarea dispozitivelor electronice este interzisa sau cand poate
provoca interferente sau alte pericole. Respectati toate interdictiile, reglementarile si avertismentele
furnizate de personalul locului Tn care doriti sa utilizati dispozitivul. Nu utilizati dispozitivul langa
materiale inflamabile.



—SERVICE PROFESIONAL—
Acerst dispozitiv poate fi reparat numai de un service calificat al producatorului sau un centru de service
autorizat. Repararea dispozitivului de un service necalificat sau neautorizat poate deteriora dispozitivul si
poate anula garantia.

—MODIFICARI—
Producatorul nu este responsabil pentru orice interferenta radio sau TV cauzata de modificari
neautorizate. Acelasi lucru se aplica utilizarii cablurilor si incarcatoarelor de conectare neoriginale.
—PERSOANE CU DIZABILITATI MOTORII SAU MENTALE—
Dispozitivul nu trebuie utilizat de persoane (inclusiv copii) cu mobilitate limitata sau predispozitii mentale
sau fara experienta in utilizarea echipamentelor electronice. Acestia il pot utiliza numai sub
supravegherea persoanelor responsabile de siguranta lor.
—BLUETOOTH—
Dispozitivul emite unde electromagnetice cu frecventa radio in intervalul 2402 GHz - 2480 GHz,
cu un nivel maxim de putere de 2.35 dBm EIRP. Dispozitivul indeplineste cerintele standardelor
de siguranta si recomandarile privind frecventa radio. Toate dispozitivele fara fir pot provoca
interferente care pot afecta functionarea altor dispozitive.
—APA SI ALTE LICHIDE—

Nu expuneti dispozitivul la apa sau alte lichide. Evitati sa lucrati in medii cu umiditate ridicata - bucatarii
aburitoare, bai etc. Particulele de apa pot face sa apara umezeala in dispozitiv, ceea ce afecteaza negativ
componentele electronice si poate deteriora echipamentul.

—MEDIU INCONJURATOR—
Dispozitivul nu trebuie sa functioneze in conditii de praf. Ar trebui asezat pe suprafete stabile, astfel incat
sa nu poata fi deteriorat si sa nu reprezinte o amenintare pentru oameni si animale. Copiii si animalele de
companie nu ar trebui sa aiba acces la dispozitiv - il pot deteriora. Nu expuneti dispozitivul la lumina
soarelui si nu il asezati Tn imediata apropiere a dispozitivelor care emit multa caldura. Piesele din plastic
se pot deforma, ceea ce poate afecta functionarea dispozitivului sau poate duce la defectarea completa a
acestuia.

—BATERII REINCARCABILE—
Evitati expunerea bateriei la temperaturi foarte reci sau foarte calde (02C - 452C / 329F - 1139F).
Temperaturile extreme pot afecta capacitatea si durata de viata a bateriei. Evitati expunerea bateriei la
lichide sau obiecte metalice, deoarece acest lucru poate duce la deteriorarea totala sau partiala a
bateriei. Utilizati bateria numai pentru scopul propus. Nu distrugeti, nu deteriorati sau aruncati bateria in
foc — aceasta poate fi periculoasa si poate provoca un incendiu. Bateria uzata sau deteriorata trebuie
plasata intr-un recipient special. Supraincarcarea sau descarcarea excesiva a bateriei poate duce la
deteriorarea acesteia. Prin urmare, nu incarcati bateria mai mult decat este necesar pentru a o incarca
complet si nici nu lasati dispozitivul complet descarcat mult timp fara sa se incarce. Bateria din dispozitiv
nu poate fi inlocuita de utilizator.

Eliminarea corecta a echipamentelor uzate

Dispozitivul este marcat cu un cos de gunoi taiat, in conformitate cu Directiva europeana
E 2012/19/UE privind echipamentele electrice si electronice uzate (Waste Electrical and

Electronic Equipment - WEEE). Produsele marcate cu acest simbol, dupa sfarsitul duratei

de viata, nu trebuie utilizate sau aruncate impreuna cu alte deseuri menajere.
Utilizatorul este obligat sa scape de echipamentele electrice si electronice uzate, livrandu-le la
un punct desemnat, unde astfel de deseuri periculoase sunt supuse procesului de reciclare.
Colectarea acestui tip de deseuri in locuri dedicate si procesul adecvat de recuperare a acestora
contribuie la protejarea resurselor naturale. Reciclarea corespunzatoare a deseurilor de
echipamente electrice si electronice are un efect benefic asupra sanatatii umane si a mediului.
Pentru a obtine informatii despre locul si metoda de eliminare in conditii de siguranta a mediului
a echipamentelor electronice uzate, utilizatorul trebuie sa contacteze autoritatea
guvernamentala locald corespunzatoare, punctul de colectare a deseurilor sau punctul de
vanzare de la care a fost achizitionat echipamentul.

Eliminarea corecta a bateriei reincarcabile uzate
n conformitate cu Directiva UE 2006/66/CE, astfel cum a fost modificata prin Directiva
2013/56/UE privind eliminarea bateriei, acest produs este marcat cu simbolul unui cos de gunoi



taiat. Simbolul indica faptul ca bateriile sau acumulatorii utilizati in acest produs nu

trebuie aruncati cu deseurile menajere obisnuite, ci tratate in conformitate cu directiva

si reglementarile locale. Nu este permisa eliminarea acumulatorilor impreuna cu
deseurile municipale nesortate. Utilizatorii de baterii si acumulatori trebuie sa utilizeze punctele
de colectare disponibile pentru aceste articole, ceea ce permite returnarea, reciclarea si
eliminarea acestora. Pe teritoriul UE, colectarea si reciclarea bateriilor si acumulatorilor este
supusa unor proceduri separate. Pentru a afla mai multe despre procedurile de reciclare a
bateriilor si acumulatorilor din zona dvs., contactati consiliul local, autoritatea de gestionare a
deseurilor sau depozitul de deseuri.

Declaratie de conformitate cu Directivele Uniunii Eutropiene

TelForceOne Sp. z 0.0. prin prezenta declara ca SB-50 Forevive Lite este in conformitate cu
Directiva 2014/53/UE. Textul integral al declaratiei de conformitate UE este disponibil la
urmatoarea adresa de internet: https://www.manual.forever.eu/




